
Programa d'actuació 2006

1. ACTIVITATS D’EDUCACIÓ I SENSIBILITZACIÓ AMBIENTAL

1.1- Cursos, xerrades i sortides

Activitats per als Joves Naturalistes
Els Joves Naturalistes de l’ADENC han previst diverses activitats relacionades amb l’estudi i la defensa de la natura:
excursions  per  conèixer  diversos  espais  naturals  i  els  éssers  vius  que  hi  podem  trobar,  sortides  amb  bicicleta,
observació d’astres, tallers de caixes nius, pintada de pancartes, gimcanes… 

Excursions per conèixer espais naturals
El grup d'excursions té previst organitzar 10 sortides per a conèixer millor el nostre variat territori i patrimoni Natural.
Està previst  explorar el  Rodal de Sabadell  i  els espais Naturals  del  Vallès,  així  com el Montseny, visitar  el Pla de
l'Estany, Montserrat, i anar al Prepirineu i al Pirineu.

Activitats d’ornitologia
El Grup d’Ornitologia de l’ADENC (GOA) organitzarà dos cicles de sortides:

· Cicle del primer semestre: de febrer a juny. Constarà de 8 sortides. 
S’inicia amb una clàssica visita als aiguamolls de l’Empordà, també es continua la sortida de tarda-vespre a
St. Llorenç pel  cens de gamarussos, enguany afegim una altra sortida de tarda a Can Torrella. Farem tres
sortides de tot el dia a: a l’Escala i l’Estartit, el Pla de la Calma i els Secans de Lleida. Realitzarem també la
sortida matinal al Ripoll i finalment una sortida de tres dies al Montsec i el Boumort.

· Cicle del segon semestre: de setembre a desembre. Constarà de 4 sortides

Activitats de botànica
El Grup de Botànica organitzarà dos cicles de sortides:

· Cicle del primer semestre: de febrer a juny. Constarà de 5 sortides.
Una de matinal sobre vegetació de ribera, tres de tot el dia sobre: vegetació de St Llorenç del Munt, Orquídies
del Montseny i flors del Pirineu i finalment una sortida matinal al Montcau que va acompanyada d’una xerrada,
per veure plantes endèmiques.

· Cicle del segon semestre: Cicle de tardor. De setembre a desembre. 

Enguany farem un curs d’introducció a la botànica, a finals de maig començaments de juny, on es parlarà de com
reconèixer espècies i de les diferents agrupacions vegetals. Constarà de 5 sessions i una excursió de tot el dia

I també es continuarà l’elaboració de l’herbari de l’ADENC amb la recol·lecció i el tractament de les plantes.

Activitats de ciències de la Terra
Enguany s’organitzarà un curs de l’Evolució del clima a Sabadell. Del 13 de febrer al 5 de març. És un curs d’iniciació
on es parlarà del clima, des dels orígens de la Terra fins al futur que es pot predir.

Es farà un cicle de sortides de geologia d’iniciació, per veure els tres tipus principals de roques. Es realitzaran durant
tres mesos seguits, una al febrer, una al març i l’altra a l’abril.

Enguany també es realitzarà un cicle de xerrades sobre les edats de la Terra i dels humans, durant el mes d’abril i
maig, constarà de set sessions teòriques i dues sortides. S'organitzarà conjuntament amb la Fundació Caixa Sabadell.

Activitats d’invertebrats
El Grup de Papallones organitzarà de cara a la tardor unes sortides de papallones i una sortida sortida de libèl·lules.
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Realitzarem un curs sobre introducció a les aranyes, un món molt desconegut per tal d’apropar aquests éssers als
naturalistes.

Curs de drets i recursos legals per a la preservació del medi ambient
Enguany es vol realitzar un curs sobre els drets i els recursos legals per a la preservació del medi ambient. Vol ser un
curs molt pràctic i adreçat a un públic general. Amb el curs es vol mostrar els recursos legals disponibles per a una
bona preservació del nostre entorn. 

Activitats de micologia
Està previst realitzar, com cada any:

· Curs d’introducció a la micologia. Al mes d’octubre, amb cinc sessions teòriques i dues de pràctiques.
· Curs de micologia. Entre octubre i novembre, amb cinc sessions teòriques i dues de pràctiques.

Estades
· Estades d’estiu: durant el mes de juliol.
· Estades d'hivern: durant el mes de desembre

Projecció de diapositives
Mensualment s’organitzarà una projecció de diapositives, principalment ho encararem a potenciar les activitats que
anem realitzant per tal que qui ha participat en aquestes activitats pugui ensenyar les seves fotografies.

Cicle de xerrades d’ecologia urbana i salut
El Grup d’Ecologia Urbana de l’ADENC té previst organitzar un cicle de xerrades sobre salut i medi ambient del 13
al 27 de març a Terrassa. Parlarà dels diferents tipus de contaminació que tenim i quins efectes generen. També se'n
realitzarà un a Sabadell, que serà una segona edició ampliada del de l'any passat.

Sortim amb la Canalla
Seguirem realitzant activitats dirigides a famílies, aquestes activitats estaran relacionades amb les altres activitats de
l’entitat, com per exemple anar a buscar bolets o també se’n faran d’independents com una visita al delta del Llobregat.
Es vol realitzar una sortida mensual.

Altres activitats
Com és habitual, al llarg de l’any tindran lloc altres activitats de caire més social.
Entre altres celebrarem el Dia del soci i posarem una parada de llibres per Sant Jordi

1.2- Educació ambiental per a centres d’ensenyament 

Programa d’Educació Ambiental de l’ADENC
Enguany continuarem oferint a les escoles de la comarca els tallers “Aprendre a identificar les roques”, “Bolets a l’aula”,
“la plana del Vallès”, “L’estat ecològic del riu” i la campanya “Una gla, un arbre”. També s'ha ampliat l'oferta amb les
activitats “Les roques i les estructures sedimentàries”, “La plana del Vallès” i “El riu: com és i com està?”.  Així mateix
s’està estudiant d’ampliar l’oferta de cara al curs 2006-07 a través del grup de treball; al setembre es farà arribar als
centres d’ensenyament l’oferta vigent per al proper curs escolar.

Programa “Ciutat i escola”
Coordinació i realització de tallers i xerrades amb l’Ajuntament de Sabadell
Al llarg del curs 2005-2006 es coordinaran i es duran a terme 42 tallers i 4 xerrades per als centres d'ensenyament de
Sabadell d'acord amb el contracte establert amb l’Ajuntament. Els tallers de primària que s'ofereixen són: “Els ocells de
la ciutat”  i  “Camps i boscos”.  Els tallers  per a secundària són: “Sistemes fluvials”,  “Medi natural  del Vallès”,  “Estat
ecològic del riu Ripoll” i “Territori i ciutat”. Cada taller consta d’una xerrada i d’un itinerari pel camp. La xerrada que
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s’ofereix tracta sobre “Patrimoni natural  del  Vallès”.  També s’oferiran visites guiades a la Mostra de Bolets per als
centres d’ensenyament de Sabadell.

A més, es realitzarà el taller de mobilitat d’aproximadament dues hores en el marc de l’Agenda 21 de l’Ajuntament de
Sabadell, per les escoles de Sabadell que ho vulguin i per aquelles que participen del "Camí escolar".

Programa “Integrat d'educació ambiental”
Coordinació i realització de tallers i xerrades amb l’Ajuntament de Terrassa
Aquest curs 2005-2006 s'ha iniciat  una col·laboració amb l'Ajuntament de Terrassa per oferir els nostres tallers als
centres de la ciutat.  S'ha ofert els itineraris “La Plana del Vallès”,  “Aprendre a identificar les roques” i  “Aprendre a
identificar les roques i les estructures sedimentàries” i el taller “Bolets a l'aula”. Enguany tenim previs fer 10 tallers en
total. També s’oferiran visites guiades a la Mostra de Bolets per als centres d’ensenyament de Terrassa.

Revisió de les activitats
Des del Grup d’Educació Ambiental, al llarg d’aquest any, continuarem revisant i millorant les activitats que oferim a
partir  dels  suggeriments  de  l’informe  d’avaluació  de  les  activitats  realitzat  per  l'UAB i  de  l’experiència  dels  anys
anteriors. També elaborarem xerrades o tallers nous per oferir més diversitat de tallers.

1.3- Campanyes de sensibilització

Campanya “Una gla, un arbre”
Amb  l’objectiu  de  sensibilitzar  els  escolars  de  la  importància  de  tenir  cura  dels  nostres  boscos.  La  campanya
proporciona als escolars unes glans germinades que hauran de sembrar i  cuidar fins que es plantin a l'hivern i  el
material  didàctic  corresponent.  El  Grup  de  treball  de  la  Campanya  "Una  gla,  un  arbre"  ha  organitzat  una  sèrie
d'activitats obertes sa tots els socis perquè puguin col·laborar en la preparació del material.

Campanya de reducció de residus als forns de pa de Terrassa
Estem impulsant la realització d'una campanya pilot de prevenció de residus municipals centrada en els fons i fleques
de Terrassa. Hi participaran diverses administracions i entitats.

Cicle de Cinema i Medi Ambient
Enguany es vol impulsar un cicle de cinema i Medi Ambient. El cicle constaria d'entre 3 i 6 sessions. Es volen projectar
pel·lícules actuals que toquen temes ambientals amb les que es pugui sensibilitzar sobre algun aspecte en concret. 

Campanya de sensibilització del Rodal
Es vol impulsar una campanya de sensibilització del Rodal de Sabadell, amb l'objectiu de fomentar el respecte per el
nostre entorn natural més proper. Es farà especial èmfasi en la qüestió de les deixalles, concretament es vol organitzar
una campanya de neteja dels boscos i camins. 

L'altra hipoteca, la hipoteca del planeta 
El  grup  d'Ecologia  Urbana  vol  continuar  la  campanya  de  sensibilització  per  difondre  una  filosofia  de  vida  més
sostenible. Enguany es vol treballar entorn de la mobilitat i dels residus. S'editaran dos fulletons, un recollint consells
per produir menys residus i conscienciar els ciutadans sobre aquesta qüestió. L'altre proposarà mesures per reduir l'ús
del vehicle privat i potenciar els transports col·lectius. S'enviaran els fulletons encartats en els diaris locals.

1.4- Exposicions

XVI Mostra de bolets a Sabadell.
Està previst realitzar-la del 14 al 22 d’octubre.
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II Mostra de bolets a Sant Cugat del Vallès
Intentarem realitzar la segona edició de la Mostra de Bolets de Sant Cugat, del 28 i 29 d'octubre.

VI Mostra de bolets a Terrassa
Està previst realitzar-la del 4 al 8 de novembre.

Exposició de fotografia Instants de Natura
Realitzarem  la  tercera  exposició  de  fotografia  de  natural  relacionada  amb  el  tercer  concurs.  També  seguirem
l'itinerança de la segona exposició per diferents municipis.

1-5. Concurs de fotografia de natura
Enguany realitzarem la tercera edició del concurs de fotografia de natural organitzat conjuntament al amb la Fundació
Caixa Sabadell, que ja està convocat.

2. ACCIÓ AMBIENTAL
Els recursos  de què disposa l’entitat  per  l’Acció  Ambiental  són limitats.  L’Acció  Ambiental  és  coordinada per  una
comissió. Es fa una certa contenció en els àmbits en els quals es participa per tal de poder abocar-hi més esforços i
millorar resultats. Bona part de l’Acció Ambiental de l’entitat es realitza en coordinació amb altres entitats de la comarca
i amb Ecologistes de Catalunya (EdC).

OBJECTIUS
1. Dinamització i sensibilització de l'Acció Ambiental dins l'entitat
2. Tramitació i aprovació del PTMB amb criteris ambientalistes
3. Sistematització progressiva del fons documental d'acció ambiental
4. Formació de col·laboradores i col·laboradors
5. Donar ressonància al nou material tècnic (Síntesi de propostes per a la planificació territorial del vallès i Pla

d'acció per a la protecció de la biodiversitat a la plana del Vallès) per a recolzar campanyes de protecció del
territori

EIXOS
1. ENERGIA

a. Infraestructures de mobilitat
i. PITC
ii. QC
iii. C-58
iv. C-59
v. RONDA SABADELL

b. Infraestructures de transport d'energia

2. ESPAIS NATURALS DE LA PLANA
a. PAV
b. Gallecs
c. Pla de connectors 
d. Xarxa Natura 2000
e. Torrebonica 
f. Altres golfs 

3. PLANEJAMENT TERRITORIAL
a. Pla Territorial Metropolità de Barcelona
b. Seguiment modificacions i revisions planejament municipal 
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4. RESIDUS
a. Seguiment del Pla de gestió de residus del Vallès Occidental

5. PARCS NATURALS
a. Sant Llorenç. Pista Mata-rodona

GRUPS DE TREBALL
Grup de Territori
Grup d’ecologia Urbana

3. ESTUDIS 

Finalització dels estudis
Enguany es finalitzaran els estudis: Síntesi de propostes per a la planificació territorial del Vallès i Pla d'acció
per a la protecció de la biodiversitat a la plana del Vallès. 

Cens d'ocells del riu Ripoll: El GOA seguirà realitzant un cens d'ocells que es troben a diferents èpoques al riu Ripoll.
En les sortides,  que es realitzaran durant tot l’any,  per una banda s'identificaran les espècies presents,  per tal  de
veure'n la diversitat i la freqüència d'aparició, i per l'altra es cercaran diferents itineraris d'observació. 

Enguany també es seguirà amb el cens de papallones: Aquest estudi consisteix en observar durant 30 setmanes, de
març a setembre, els individus que sobrevolen la zona. Així s'obtenen dades de l'estat de les poblacions i la migració,
que passen a formar part del conjunt de tota Catalunya i permet treure conclusions sobre l'estat del territori, afectes
sobre els ecosistemes de les actuacions que es fan sobre el terreny o de les variacions climàtiques.

4. DIFUSIÓ
3 números de l’Ecoadenc. 5 números de l’Ecobreus
Edició d’un dels dos estudis d'acció ambiental 
Manteniment, ampliació i millora de la pàgina web. Dinamització del Fòrum virtual de l’ADENC i de l’ecollista.

5. PARTICIPACIÓ
El grup de participació realitzarà una tasca d'acollida i dinamització dels nous socis.

6. GRUPS DE TREBALL
Els grups de treball de l'ADENC són els següents:

· Grup d'Ornitologia (GOA)
· Grup de Botànica (l’Esbarzer)
· Grup de Micologia 
· Grup de Papallones
· Grup d'Excursions
· Grup d'Ecologia Urbana 
· Grup de Treball de l'Ecoadenc
· Grup de Mostra de Bolets
· Grup d'Educació Ambiental 
· Grup de la Campanya "Una gla, un arbre"
· Joves Naturalistes "Els Podrits/des"
· Grup de Participació 
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· Grup de Territori
· Grup d'Aranyes 
· Grup de Geologia
· Grup de sortides amb la canalla

8. OFICINA TÈCNICA
Actualment a l'Oficina Tècnica hi treballen:

· Eva Carcaño Sobré, en tasques d'administració i gestió
· Adelaida Clavaguera Mora, en tasques d'administració i gestió
· Laia Brossa i Balcells, com a tècnica d'educació ambiental
· Olga Costa Foguet, com a tècnica d'educació ambiental
· Toni Altaió Morral, com a portaveu i tècnic d'acció ambiental

9. PLA ESTRATÈGIC
Accions del Pla Estratègic previstes per aquest any:

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

AAA1. Acabar i difondre l’estudi sobre el Pla Territorial Metropolità de Barcelona

AAA2. Acabar i difondre l’estudi encarregat per DMAH sobre connexions en el Vallès.

AE2.Formalitzar un Pla Comptable de l’entitat.

AE3. Establir un mètode per desglossar els costos de cada grup d'activitat

AE4. Base de dades de les subvencions.

AE5. Base de dades d’entitats, fundacions i organismes privats susceptibles de
col·laborar econòmicament.

AE7. Revisió del sistema de quotes.

AAN1. Sistema de recollida de propostes de participants referents a les activitats
naturalistes

AOI3. Base de dades amb les habilitats i disponibilitat dels socis.

AOI5. Junta consultiva anual el mes de desembre per preparar la programació general
de l’any que ve. 

AP1. Itineraris d’acollida als nous socis i sòcies

AEA1. Modificació dels estatuts a fi que l’educació ambiental hi consti com a objectiu de
l’entitat.

AEA6. Creació d’activitats que aprofundeixin en els valors de la protecció dels espais
naturals del Vallès

AEA7. Estudi dels drets d’explotació de les activitats realitzades en conveni

APE1. Revisió de la imatge gràfica de l’entitat (logo) per fer-la més atractiva.

APE2. Recepció i/o benvinguda que projecti l’ideari, el tarannà i els objectius de l’entitat
en la pàgina web

APE3. Actualització de l’apartat de campanyes donant una presència destacada a les
campanyes vigents.

APE4. Formalització d’un protocol on s’estableixin de forma sistemàtica els diferents
processos de comunicació.

APE5. Potenciació de les eines de comunicació electrònica (Fòrum de l’ADENC)

APE9. Disseny de l’Ecobreus amb un format compatible amb la seva tramesa
electrònica.

APE11. Acostament a la Federació d’Entitats Ecologistes de Catalunya (EdC).
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